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CURSO DE CURTA DURAÇÃO 

Gestão de Projetos e Fiscalização de 

Obra – a Distância 
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Curso de Curta Duração Gestão de Projetos e Fiscalização de Obra- a 

Distância 

Objetivos Gerais 

Devido à crescente complexidade técnica das obras, que integram qualquer 

empreendimento, é cada vez mais necessário a interdisciplinaridade das equipas que 

executam, fiscalizam e projetam. A existência de um elevado número de Técnicos Fiscais 

do setor da construção com uma formação de base que não os dotou de conhecimentos 

específicos essenciais para exercerem a sua atividade justifica a implementação deste 

Curso de Curta Duração de Gestão e Fiscalização de Obras Públicas no qual se vão 

desenvolver competências técnicas necessárias para a Gestão de Projetos e Fiscalização 

de Obra. 

Objetivos Específicos 

No final deste Curso de Curta Duração os participantes ficarão aptos a: 

• Avaliar as Vantagens e Benefícios da Implementação de uma Metodologia de Gestão de 

Projetos em matéria de Fiscalização de Obra; 

• Otimizar a Gestão da Informação e operacionalizar a Estratégia da Empresa através de 

uma Gestão de Projetos Eficiente; 

• Definir, estruturar e planificar um Projeto de Fiscalização de Obra; 

• Executar e de gerir Projetos de Fiscalização de Obra. 

Destinatários 

Este Curso de Curta Duração destina-se a todos os profissionais que necessitem desenvolver 

e aplicar a gestão de projetos e fiscalização de obras, designadamente: Engenheiros, 

Arquitetos, Técnicos Fiscais, Medidores e Orçamentistas, Responsáveis de Empresas; 

Profissionais da Construção Civil. 

 

Pré-requisitos 

Os pré-requisitos necessários para frequentar este Curso de Curta Duração são: 

• Ter acesso a um computador ou um tablet com ligação à Internet e um browser 

(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer. 

• Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no 

escritório), tablet ou smartphone. 

Data de Realização 

10,11,12,13,14 e 17 de maio de 2027 
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Duração 

18 Horas 

Horário  

16h00 às 19h00 

Valor   

400,00 + IVA 

Conteúdo Programático 

Módulo 0 – Apresentação de Plataforma e Método de Utilização 

Módulo I - Noções Operatórias - Definição, Organização, Liderança e Sistemas de 

Informação de Gestão de Projetos (Project Management) 

➢ Definição do conceito de Gestão de Projeto; 

➢ Funções, áreas e objetivos do Gestor de Projeto (Project Manager); 

➢ Definição de objetivos (Project Charter); 

➢ Organização e organigrama de equipas de projeto; 

➢ Estilos de liderança aplicáveis à gestão de projeto; 

➢ Sistemas de informação (Communication Management). 

Módulo II – Planeamento, Orçamentação e Controlo 

➢ Planeamento: Processo de decomposição do projeto (empreendimento) em 

atividades;  

➢ Caminho Crítico das atividades (CPM – Critical Path Method); 

➢ Seleção do software e afetação de recursos humanos e materiais; 

➢ Cost Management: Elaboração do macro orçamento. 

Módulo III - Desenvolvimento do Projeto: Contratação, Negociação, Controlo do Projeto 

e Controlo de Riscos 

➢ Processo de contratação desde a fase de concurso à fase de contratação; 

➢ Processo de negociação com observância da qualidade; 

➢ Controlo do programa, orçamento e qualidade; 

➢ Riscos: Antecipação, controlo e resolução (árvore de decisões); 

➢ Elaboração de relatórios/atas de reunião. 
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Módulo IV - Avaliação Pós-Conclusão do Projeto 

➢ Produto - Categoria; 

➢ Estudo de caso; 

➢ Avaliação da experiência vivida e como aperfeiçoar projetos futuros; 

➢ Resultado final do projeto e perspetivas do pós-venda; 

➢ Elaboração do relatório final. 

Metodologia 

Este Curso de Curta Duração tem sempre presente o formador, que irá mesmo dar a formação 

presencial através da plataforma. 

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como 

faz na sala de aula. 

As apresentações e exercícios serão sempre disponibilizados pelo formador no final de cada 

sessão de formação. 

No final do curso receberá um Certificado de Formação Profissional caso frequente pelo 

menos 90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussões 

online e tenha avaliação final positiva. 

Esta formação é certificada e reconhecida. 
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Orador Dra. Marta Melo  

 

Habilitações 

 
Licenciatura em Engenharia do Ambiente 

Técnica Superior de Higiene e Segurança no Trabalho 

Pós-Graduação em Gestão de Sistemas Integrados de Gestão de Qualidade, 

Ambiente e Segurança 

Especialização de Coordenação de Segurança em Obra 

Formadora 

E-Formadora 

 

Resumo de Competência 
 

Desde 2008 desenvolvo a atividade de técnica de acompanhamento de obra nas áreas de 

ambiente e segurança. Já tive oportunidade de trabalhar em obras de diversas tipologias, 

nomeadamente construção, reabilitação e conservação de estradas, construção civil e  mais 

recentemente parques solares fotovoltaicos.  

Desde 2020 iniciei o meu trabalho na área da formação profissional, tanto presencial como em 

formato e-learning, tendo ministrado diversos cursos nas áreas do ambiente e segurança no 

trabalho. 

 

Percurso Profissional 
 

Desde dezembro 2020 até atual – Organização e gestão de cursos de formação profissional em 

formato e-learning e em regime presencial nas áreas de ambiente e higiene, segurança e saúde 

no trabalho, com colaborações com as empresas E-learn, Cognos, Forprev, Conclusão 

Desde julho 2025 até atual - Técnica de Ambiente em obra em empreitadas de construção de 

parques solares fotovoltaicos na empresa Zagope  

Desde junho 2023 até junho 2025 - Técnica de Segurança e Ambiente em obra em empreitadas 

de construção de parques solares fotovoltaicos na empresa EQS  

Desde setembro 2021 até fevereiro 2023 - Técnica de Segurança e Ambiente em obra em 

empreitadas de construção civil na empresa Embeiral  

Desde dezembro 2018 até junho 2020 - Coordenação de segurança em obras de reabilitação de 

áreas mineiras abandonadas na empresa VHM 

Desde agosto 2014 até abril 2018  - Técnica de Ambiente em obra em empreitadas de 

conservação de rodovias na empresa Intevial  

Desde maio 2011 até março 2012  - Técnica de Ambiente em obra em empreitadas de reabilitação 

de pontes na empresa Teixeira Duarte 

Desde dezembro 2008 até setembro 2010 - Técnica de Ambiente em obra em empreitadas de 

construção de rodovias na empresa Obrecol  
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Condições 

Para se inscrever deverá nos contatar através dos seguintes meios  

 

E-mail: geral@highskills.pt |Telefone: +351 217 931 365 

Avenida Conde Valbom nº 6, 2º andar, 1050-068 Lisboa, Portugal  

 

Ou enviando a Ficha de Inscrição devidamente preenchida (encontra-se na última página). 

 

A inscrição só fica confirmada após emissão da fatura final e o pagamento da mesma. 

Mais do que uma inscrição da mesma entidade indique-nos para ter acesso à nossa política 

de desconto. 

O valor do curso inclui: 

• Manuais e Material Pedagógico; 

• Certificado de Formação 

Cancelamentos e Não Comparências 

O(s) participante(s) poderão fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo 

comunicar a alteração até 2 dias úteis antes do início do seminário. 

A sua não comparência do(s) participante (s) no dia do seminário não dará lugar ao reembolso 

do valor da inscrição e será cobrada na sua totalidade. 

 
Dados da Empresa 

High Skills – Formação e Consultoria, LDA. 

Avenida Conde Valbom nº 6, 2º andar, 1050-068 Lisboa, Portugal  

Nº fiscal: 513 084 568 

Capital Social: 10 000,00 

 

Informação Bancaria 

Banco: Millennium BCP 

IBAN: PT50 0033 0000 4547 5386 3530 5 

SWIFT: BCOMPTPL 
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Ficha de Inscrição 

 

Deverá preencher e enviar-nos via e-mail geral@highskills.pt  

1.       CLIENTE (Preencher quando o Formando não é cliente final) 

Entidade: 
  
  
  
  
  
  

Responsável: 
  
  
  
  
  
  

Morada: 
  
  
  
  
  
  

Código Postal: 
  
  
  
  
  
  

Nº 
Contribuinte / 

Fiscal: 

  

Telefone: 
  
  

E-mail: 
   

2.       DADOS FORMANDO(s) 

Nome 
Completo: 

  
  
  
  
  
  

E-mail: 
  
  
  
  
  
  

CCD: 
Curso de Curta Duração de Gestão de Projetos e Fiscalização de Obra - a 
Distância 

Data 
Nascimento: 

  
Nacionalidade: 

  

Tipo de 
Documento 

  Nº de Doc de 
Identificação 

  

http://www.highskills.pt/
mailto:geral@highskills.pt


 

 

High Skills - Formação e Consultoria, LDA | www.highskills.pt | geral@highskills.pt 

PT 00351 217 931 365|AO 00244 94 112 60 90 |MZ 00258 858 859 522 |CV 00238 924 20 25 |STP 00239 999 25 15 

CCD021 

 

HIGH SKILLS - FORMAÇÃO E CONSULTORIA, LDA 

ANGOLA: 00244 94 112 60 90  

CABO VERDE: 00238 924 20 25  

MOÇAMBIQUE: 00258 858 859 522 

PORTUGAL: 00351 217 931 365 

SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE: 00239 999 25 15 
 

geral@highskills.pt 
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