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Curso de Curta Duracao Controlo e Inspecao de Estantes de Acordo com os
requisitos da Norma EN 15635- a Distancia

Objetivos Gerais

Este Curso de Curta Duracgao os formandos ficardo a conhecer o funcionamento da norma
EN 15635:2008 que obriga a um controlo as instalagbes de armazenamento com
regularidade ou em intervalos de tempo definidos. Fazendo uso de cuidados eficazes
previamente implementados, € possivel evitar danos nas instalagdes de armazenamento,
acidentes graves e elevados custos com reparagdes. Este reconhecimento atempado de
danos evita a perda de aspetos técnicos de segurancga.

Objetivos Especificos

No final deste Curso de Curta Duragao os participantes estarao aptos a:

¢ |dentificar e comunicar problemas antes que eles se tornem graves;

e Confirmar a seguranga, a integridade e a confiabilidade de seus sistemas de
empilhamento;

e Minimizar o risco de acidentes de trabalho ou queda do sistema de empilhamento;

e Garantir a seguranca do trabalhador e evitar lesdes, mortes, multas, pedidos de
indenizagao e agdes judiciais resultantes de falha de equipamento;

e Cumprir as normas de seguranga nacionais e internacionais;

e Habilitar sua equipe a realizar suas proprias inspegdes internas profissionais e
financeiramente eficazes.

Destinatarios

Este Curso de Curta Duragao destina-se a todos os profissionais que trabalhem ou sejam
responsavel por um armazém.
Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este Curso de Curta Duracéo sio:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritério), tablet ou smartphone.

Data de Realizagao

02,03,04,05,08 e 09 de novembro de 2027

Duracgao

18 horas

16h00 as 19h00
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Valor

400,00 + IVA

Conteudo Programatico
Médulo 0 — Apresentagao de Plataforma e Método de Utilizagao
Médulo | - Introdugao Norma Europeia 15635

» Conhecer a normativa;
» Obrigacodes legais.

Médulo Il - Componente Tedrico-pratica

» Estado geral das estantes;

» Bom estado e adequacgao das paletes;

» Correspondéncia dos niveis da instalacdo com os indicados na planta;
» Adequacédo dos empilhadores e das unidades de carga as estantes;

» Existéncia e localizacao visivel das placas de caracteristicas;

» Realizagao das manobras de forma correta por parte dos operarios;

» Ordem e limpeza dos corredores;

» Existéncia e necessidade da protecéo dos pilares;

» Gretas, afundamentos ou possiveis defeitos no pavimento;

» As tolerancias e deformacgdes das estantes nao superem certos limites;
» ldentificagdo com etiquetas adesivas de elementos em mau estado;

» Notificagcdo de possiveis riscos da instalagdo e eventual necessidade de
descarregar de forma imediata modulos ou niveis.

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que ira mesmo dar a formacéao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacgdes e exercicios serao sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessao de formacgao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo
menos 90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes
online e tenha avaliacao final positiva.

Esta formacgao é certificada e reconhecida.
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Orador: Dra. Marta Melo

Habilitagoes

Licenciatura em Engenharia do Ambiente
Técnica Superior de Higiene e Seguranga no Trabalho

Pés-Graduacdo em Gestdo de Sistemas Integrados de Gestdo de Qualidade, Ambiente e
Seguranga

Especializagdo de Coordenagado de Seguranga em Obra

Formadora

E-Formadora
Resumo de Competéncia

Desde 2008 desenvolvo a atividade de técnica de acompanhamento de obra nas areas de ambiente
e seguranga. Ja tive oportunidade de trabalhar em obras de diversas tipologias, nomeadamente
construgédo, reabilitagcdo e conservagao de estradas, construgao civil e mais recentemente parques
solares fotovoltaicos.

Desde 2020 iniciei o meu trabalho na area da formagao profissional, tanto presencial como em
formato e-learning, tendo ministrado diversos cursos nas areas do ambiente e seguranca no trabalho.

Percurso Profissional

Desde dezembro 2020 até atual — Organizagao e gestao de cursos de formagédo profissional em
formato e-learning e em regime presencial nas 4reas de ambiente e higiene, seguranca e saude no
trabalho, com colaboragées com as empresas E-learn, Cognos, Forprev, Conclusao;

Desde julho 2025 até atual - Técnica de Ambiente em obra em empreitadas de construgdo de
parques solares fotovoltaicos na empresa Zagope;

Desde junho 2023 até junho 2025 - Técnica de Seguranca e Ambiente em obra em empreitadas de
construgdo de parques solares fotovoltaicos na empresa EQS;

Desde setembro 2021 até fevereiro 2023 - Técnica de Seguranca e Ambiente em obra em
empreitadas de construgcao civil na empresa Embeiral;

Desde dezembro 2018 até junho 2020 - Coordenagido de segurangca em obras de reabilitacdo de
areas mineiras abandonadas na empresa VHM;

Desde agosto 2014 até abril 2018 - Técnica de Ambiente em obra em empreitadas de conservacéo
de rodovias na empresa Intevial;

Desde maio 2011 até margo 2012 - Técnica de Ambiente em obra em empreitadas de reabilitagédo
de pontes na empresa Teixeira Duarte;

Desde dezembro 2008 até setembro 2010 - Técnica de Ambiente em obra em empreitadas de
construgdo de rodovias na empresa Obrecol.
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Para se inscrever devera nos contatar através dos seguintes meios

E-mail: geral@highskills.pt |Telefone: +351 217 931 365
Avenida Conde Valbom, n.° 06, 2° andar, 1050-068 Lisboa - Portugal

Ou enviando a Ficha de Inscrigdo devidamente preenchida (encontra-se na ultima pagina).

A inscrigdo so fica confirmada apds emisséo da fatura final e o pagamento da mesma.

Mais do que uma inscricdo da mesma entidade indique-nos para ter acesso a nossa politica
de desconto.

O valor do curso inclui:
* Manuais e Material Pedagdgico;

» Certificado de Formacéo

Cancelamentos e Nao Comparéncias

O(s) participante(s) poderdo fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo
comunicar a alteracao até 2 dias uteis antes do inicio do seminario.

A sua ndo comparéncia do(s) participante (s) no dia do seminario ndo dara lugar ao reembolso
do valor da inscrigdo e sera cobrada na sua totalidade.

Dados da Empresa

High Skills — Formagao e Consultoria, LDA.

Avenida Conde Valbom, n.° 06, 2° andar, 1050-068 Lisboa - Portugal
N° fiscal: 513 084 568

Capital Social: 10 000,00

Informagao Bancaria

Banco: Millennium BCP
IBAN: PT50 0033 0000 4547 5386 3530 5
SWIFT: BCOMPTPL

High Skills - Formagdo e Consultoria, LDA | www.highskills.pt | geral@highskills.pt
CCD139

PT 00351 217 931 365|AO 00244 94 112 60 90 | MZ 00258 858 859 522 |CV 00238 924 20 25 |STP 00239 999 25 15


http://www.highskills.pt/

Ficha de Inscricao

Devera preencher e enviar-nos via e-mail geral@highskills.pt

CLIENTE (Preencher quando o Formando nao é cliente final)

Entidade:

Responsavel:
Morada:

Cédigo Postal:

N2
Contribuinte /
Fiscal:

Telefone:

E-mail:

2. DADOS FORMANDO(s)

Nome
Completo:

E-mail:

Curso de Curta Duragao Controlo e Inspecdo de Estantes de Acordo com

dd os requisitos da Norma EN 15635- a Distancia

Data

. Nacionalidade:
Nascimento:

N2 de Doc de
Identificagdo

Tipo de
Documento
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HIGH SKILLS - FORMAGAO E CONSULTORIA, LDA
ANGOLA: 00244 94 112 60 90

CABO VERDE: 00238 924 20 25

MOGCAMBIQUE: 00258 858 859 522

PORTUGAL: 00351 217 931 365

SAO TOME E PRINCIPE: 00239 999 25 15

geral@highskills.pt

www.highskills.pt
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